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Sehr geehrte Eltern,   
 

wir freuen uns die Speisenversorgung ihres Kindes übernehmen zu dürfen 

Das sind Wir 

Die RWS Cateringservice GmbH ist auf die Gemeinschaftsverpflegung in Kindertagesstätten und 
Schulen, Heimen und medizinische Einrichtungen sowie Unternehmen spezialisiert. Wir sind ein 
Frischkostanbieter. Täglich bewirten wir Menschen jeden Alters mit ausgewogenen und 
abwechslungsreichen Speisen, fördern eine ernährungsbewusste Lebensweise bei Jung und Alt und 
gehen nachhaltig mit Lebensmitteln um. Und das seit 25 Jahren.  

Unser Essen 

Für alle Schüler bieten wir eine Mittagsversorgung mit täglich 3 Schüler-Menüs an: 

 RWS OptiMahl - unser Markenzeichen einer ernährungsbewussten Menülinie 

 RWS Regional – unsere kindgerechte Menülinie mit besonderen Spezialitäten der Region 

 RWS  Veggi – unsere vegetarische Menülinie 

Die Auswahl des Mittagsmenüs muss im Vorfeld aktiv durch den Essenteilnehmer erfolgen. 

 

Unsere Grundsätze in der täglichen Speisenversorgung: 

 täglich eine ausreichende Menge an Gemüse, mal roh 

als Salat, mal gegart 

 wöchentlich ein Fischgericht 

 zum Eintopf eine Brotbeilage, um längere Sättigung mit 

Vollkornprodukten zu gewährleisten 

 Zugabe von Desserts oder frischem Obst, seltene Gabe 

von Dosenobst auf Grund des hohen Zuckergehaltes 

 Sonderkosten (bei Laktoseintoleranz, 

Glutenunverträglichkeit….) bieten wir nach ärztlichem 

Attest an - diese können Sie mit Hilfe der 

Speisenbestellungsapp hochladen 

 wir garantieren kurze Transport- und Standzeiten 

 

Unser Beitrag zum Bildungsauftrag  

 Speisenplanung in Begleitung unserer gesunden Obst- und Gemüseuhr durch das 

ganze Jahr 

 Lieferung von Rezeptvorschlägen zum Obst oder Gemüse des Monats zum 

Nachkochen   

 Wir integrieren mehr und mehr gesunde Getreideprodukte in unsere Speisepläne. (Dinkelgrieß, 

Couscous, Zartweizen, Roggenvollkornbrot) 

 Wir bieten frisches Obst und hausgemachte Nachspeisen an 

Ökotrophologie? Na klar! 

Ob Themen wie Laktoseintoleranz, Biogene 

Amine, Diabetes oder glutenfreie Kost – 

unsere Mitarbeiter werden regelmäßig durch 

unsere Ökotrophologin geschult und 

entwickeln neue Rezepturen und 

Zubereitungsformen. Auf Wunsch kommt sie 

auch zu Ihnen. Sprechen Sie uns an!  

http://www.essen-bei-rws.de/
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Das RWS-Kundenportal 
Ihre Vorteile auf einen Blick 

 
RWS ist Ihr Caterer aus der Region. In unserem Kundenportal 
haben Sie alle Infos rund ums Essen für Ihr(e) Kind(er) jederzeit 
auf Knopfdruck verfügbar. 
 
An- und Abmeldung erfolgen bequem per App, 
Rechnungen können ebenfalls darüber eingesehen werden 

 

 

 

 

  

 

         Registrieren 
         Scannen sie den beigefügten QR Code und vervollständigen 
         die Angaben der Erziehungsberechtigten 

 
         Anmelden 
         Nach der Anlage des Elternaccounts werden sie nach 
         Zugangsdaten „Ihrer“ Schule gefragt, scannen sie hierzu  
         den QR Code ein zweites Mal 
 

        Organisieren 
        Hinterlegen sie bei Bedarf für jedes Kind Anträge für  
        Sonderkost, Bildung und Teilhabe bequem per Foto 
 
        Sie erhalten von uns nach erfolgreicher Registrierung 
        einen Abholcode zum ausdrucken 
 
        Bestellung einen Werktag im Vorfeld 
        Abbestellung bis 7:30 in der App    
 
 
Fragen zur Anmeldung?  
www.essen-bei–rws.de/anleitung 

  

http://www.essen-bei-rws.de/

