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Übersicht zum Wahlpflichtfach 

Name des Wahlpflichtfachs: Tanzen _____________________________________ 

Leitfach/Lernbereiche:   (Sport/Darstellendes Spiel/Musik)________ 

Unterrichtende Lehrkraft/Lehrkräfte: Fr. Babbel________________________________________ 

×× Wahlpflichtfach mit je 3 Stunden in JGS 9 und 10  

 Wahlpflichtfach mit 2 Stunden in JGS 10 

 

-Exkursion: Staatsoper Berlin: Workshop & Besuch einer Vorstellung 

-4 Projekte in 2 Schuljahren (1 Projekt/Halbjahr) a 20h: Ziel Choreografie-Gestaltung→Aufführung 

-mögliche Kooperation mit dem Fach Darstellendes Spiel, ggf. Musik, Psychologie 

 

JGS Thema 

Ggf. Variation der 
Reihenfolge und 

jeweilige Vertiefung 
(SJ10) 

Mögliche Inhalte / Kompetenzentwicklung Stunden 

 
9 
 

 
Einführung  

z.B. 
 
-Kennenlernen 
-Übungen zum Vertrauen (Sportpraxis/Teambuilding) 
-Vorerfahrungen sammeln 
-Mini-Choreos aus verschiedenen Tanz-Bereichen 
erstellen („Ausblick“) 
-Übungen im Raum/Schauspiel 
-Musik-Arbeit (Takt/Rhythmus) 
-Theorie: Trainingslehre Einführung (spezifisch Tanz) 
 

z.B. 
 
6-8 

9 Jazz-Modern1 Theorie* & Praxis* 
 
Theorie Aspekte: 
Jazz Dance – Geschichte  
Stilrichtungen, die den Jazz Dance beeinflusst haben  
Bewegungsprinzipien 
Schritte 
Drehungen  
Sprünge  
Levels und Falls  
Choreographie – Einführung, Methodiken 

8 

9 Hip-Hop/Streetdance2 Theorie & Praxis 
Theorie: 
Definition 
Entstehung 

8 

file:///C:/Users/Mimi/Downloads/Schule%20Sep.%202024/Sport/Tanz%20Material%20für%20SuS/Jazz%20Dance%20Skript%201.Semester%20Tanz%20SPF.docx%23_TOC_250012
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Elemente 
 

9 Breakdance3 Praxis 
 
Theorie: 
Bewegungslehre – Tanz ist Trumph 

8 

9 PROJEKT1 
(Kompetenzbereich 
EFGH RLP) 

SuS sollen Präsentationen und Choreografien zu 
ausgewählten/erlernten Themenbereichen erarbeiten 
und präsentieren 
 
Theorie: 
Vertiefung tänzerischer und musikalischer 
Grundlagen 

20 

9 Ballett4 Theorie & Praxis 
Theorie: 
Kulturhistorische Entwicklung des Balletts 
Klassischer Tanz-Die wichtigsten Kennzeichen 

8 

9 Contemporary5 Theorie & Praxis 
 
Trainingslehre im Tanz - Vertiefung 

8 

9 Paartanz 6 Theorie & Praxis 
 
Theorie: 
Sozialpsychologie: Beim Tanzen wird kommuniziert 

8 

9 Akrobatik 7 Theorie & Praxis 
 
Theorie:  
Tanz ist immer Gestaltung 

8 

9 PROJEKT 2 
(Kompetenzbereich 
EFGH RLP) 

SuS sollen Präsentationen und Choreografien zu 
ausgewählten/erlernten Themenbereichen erarbeiten 
und präsentieren 
 
Theorie: 
Projektplanung einer Aufführung: mehrere Schulen (in 
der Theorie: ggf. auch in der Praxis durchführbar) 
„BSM für Schulen“ 
 

20 

FERIEN   102 

10 Einführung Wiederholung/ Erkenntnisse/ Mini-Choreos/ Ausblick/ 
Übungen „Schauspiel“ und Selbstvertrauen 
 
Theorie: 
„Stress im Alltag“- Tanz als „Therapie“ 
-Definition 
-Stressmodelle 
-Digitaler Stress 
-Stressbewältigung (spezifisch: Tanz als 
Bewegungsform) 

4 

10 Jumpstyle 8 Theorie & Praxis 8 

10 Paartanz 9 Theorie & Praxis 8 

10 Improvisation 10 Theorie & Praxis 9 
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theoretische Aspekte: 
 
Lernziele der Improvisation  
Tanzen als Ausdruck der eigenen Person  

10 PROJEKT 3 
(Kompetenzbereich 
EFGH RLP) 

SuS sollen Präsentationen und Choreografien zu 
ausgewählten/erlernten Themenbereichen erarbeiten 
und präsentieren 

20 

10 Vertiefung 1 Theorie & Praxis 8 

10 Vertiefung 2 Theorie & Praxis 8 

10 Vertiefung 3 Theorie & Praxis 8 

10 PROJEKT4 
(Kompetenzbereich 
EFGH RLP) 

SuS sollen Präsentationen und Choreografien zu 
ausgewählten/erlernten Themenbereichen erarbeiten 
und präsentieren 

20 

10 Vertiefung 4 Theorie & Praxis 
 
Theorie: 
Tanz in der Vormoderne 

8 

10 Vertiefung wählbar Theorie & Praxis 
 

8-12 

   108 

Stunden insgesamt 210h 

  

*Theorie umfasst (jeweils) 
-geschichtliche und gesellschaftliche Aspekte 
-Trainingsmethoden 
-Tanz als Therapieform 
-Stress/Resilienz: gesundheitliche Aspekte im Sport/Tanz, Inhalte aus der positiven 
Psychologie 
-Sportpsychologie: Kognition, Emotion, Motivation, Gruppe, Zuschauer, soziale 
Kognitionen  

* Praxis umfasst jeweils:  
-Erlernen von Grundfertigkeiten 
-Förderung der Kreativität 
-Bewegungserfahrungen im jeweiligen Tanz-Bereich 
-Erlernung von expliziten Schrittfolgen 
-Kreieren eigner Schrittfolgen und Choreografien 

Bewertung:  
Tests & Präsentationen aus Theorie und Praxis 
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